
Pandebånd
#af_pandebånd
Dame / pige

af:marie Pandebånd er et fint og feminint pandebånd - hæklet ligesom du vil have det.

Denne hækleopskrift tager udgangspunkt i målet på dit hoved, og du kan bruge lige det garn, du har lyst til. Vælg et 
tykt og vamset garn for et chunky look, eller vælg et fint og tyndt garn for et enkelt og slim look.

Der er derfor heller ikke nogen hæklefasthed eller anbefalet nål-størrelse. Bare helt fri leg. 

Du kan også bruge opskriften til at lave et pandebånd til piger, hvor du blot tilpasser længde og bredde til barnets 
hoved.

Materialer:
-	 Hæklenål i en størrelse, der passer til dit garn
-	 Garn, der passer til det udtryk, du ønsker til dit pandebånd. 1 nøgle er nok.
-	 Garnnål eller stoppenål
-	 Målebånd
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Forkortelser:
Lm: Luftmaske
Fm: Fastmaske
Fm i bml: Fastmaske i bagerste maskeled
Mm: Maskemarkør

God Hæklelyst



Hæklevejledning:

Find dit målebånd frem og mål omkransen af dit hoved på samme 
sted, som dit pandebånd skal sidde. 

Jeg måler 56 cm rundt om hovedet.

1)
Slå herefter luftmasker op til det passer med, at din kæde har samme 
længde som omkransen af dit hoved. I mit tilfælde er det så 56 cm.
Undgå at trække i kæden, mens du måler.
(Se billede 1)

Sæt så en maskemarkør (mm) i den sidste maske i kæden, og hækl 
herefter yderligere 10 cm luftmasker. 
(Se billede 2)

2)
Start i 2. maske fra nålen og hækl fastmasker (fm) langs med kæden + 
1 lm til at vende med. Lad mm blive siddende, mens du hækler.
(Se billede 3)

TIP: Du kan med fordel lige måle stykket på dit hoved her. Den ene 
ende af kæden skal være ca 4 cm fra at nå sammen med det punkt, 
hvor din mm sidder. De ekstra 10 cm er derfor ”til overs”.

Selve knuden foran giver lidt ektra vidde også, så hvis pandebåndet 
allerede her føles for løst, skal du slå lidt færre masker op. 
Det må til gengæld gerne føles lidt stramt, da der som nævnt kommer 
lidt ekstra vidde via knuden foran.
Husk også at tage højde for, hvor elastisk dit garn er. 

3)
*Vend arbejdet og hækl nu fastmasker i bagerste maskeled (fm i bml) 
langs med kæden + 1 lm til at vende med.*
(Se billede 4)

Gentag *-* indtil arbejdet måler ca 5 cm i bredden  eller ønsket bred-
de. NB: Denne bredde udgør halvdelen af bredden på det færdige 
pandbånd.

4)
Når arbejdet har den ønskede bredde, undlader du at hækle en lm og 
vende arbejdet, men du fortsætter derimod med at slå nye luftmasker 
op og forlænger derved arbejdet med lm tilsvarende de 10 cm i den 
modsatte ende, hvor din mm sidder. 
(Se billede 5)

5)
Start i 2. maske fra nålen, og hækl fm langs med den nye, forlængede 
kæde, til du når det bredde stykke igen. Herefter fortsætter du med 
fm i bml frem til der, hvor din mm sidder i den modsatte ende. 

I stedet for at fortsætte med at hækle forbi din mm som før, laver du 
nu em lm og vender arbejdet.

*Fortsæt med at hækle fm i bml langs med hele arbejdet + 1 lm til at 
vende med.*
(Se billede 6)

6)
Gentag *-* indtil dette stykke har samme bredde (ca. 5 cm eller øn-
sket bredde), som den første del af arbejdet.

Klip tråden. 
(Se billede 7)

Montering:

Nu skal pandebåndet samles og hægtes sammen.

1)
Tråd en stoppenål eller en garnnål med matchende tråd - du kan 
også vælge at hækle pandebåndet sammen med kædemasker -, 
og bøj det forlængede stykke i den ene ende om, så det møder 
den korte ende af arbejdet på samme side.

Sørg for at rib-mønstret kommer til at passe nogenlunde sam-
men, så sammensyningen bliver så pæn som muligt. Denne 
sammensyning kan nemlig ses foran på pandebåndet.

Når stykket er syet eller hæklet pænt og solidt sammen, hæfter du 
tråden på bagsiden.
(Se billede 8)
 
2)
Nu skal det modsatte stykke skubbes ind igennem den løkke, som 
du har lavet i den anden  ende. 
(Se billede 9)

På samme måde som før, bøjer du det forlængede stykke om, så 
det møder den korte ende af arbejdet i samme side. Pas på med 
ikke at komme til at tviste det.

Bøjningen skal være magen til den på den anden side.
Sørg igen for at rib-mønstret kommer til at passe nogenlunde 
sammen, så sammensyningen bliver pæn.

Når stykket er syet pænt og solidt sammen, hæfter du tråden på 
bagsiden.
(Se billede 10)

Sådan! Nu er dit pandebånd færdigt og klar til brug. 
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Vejledning i billeder
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Opskriften er kun til privat brug. Opskriften må ikke kopieres, videresælges eller omfordeles. 
Ej heller må systematisk salg af produkter lavet efter opskriften finde sted.

Du må meget gerne dele dine versioner af Pandebåndet på instagram med
#af_pandebånd og #afmariedesign

God hækle-lyst.


